
 
 

 

 
 

1. ¿Sueles ducharte en lugar de bañarte?    

 

□  Siempre 

□  A menudo 

□  A veces 

□  Nunca 

 

2. ¿Cierras el grifo mientras te afeitas, te lavas los dientes, te enjabonas...? 

 

□  Siempre 

□  A menudo 

□  A veces 

□  Nunca 

 

3. En la limpieza de la ropa y de la vajilla, ¿utilizas solo el agua necesaria? (friegas 

con el tapón cerrado, solo pones la lavadora o lavavajillas cuando están llenos...)? 

 

□  Siempre 

□  A menudo 

□  A veces 

□  Nunca 

 

4. ¿Utilizas agua reciclada (la primera que sale antes de estar caliente, de algún 

pozo, de la lluvia u otras alternativas...) para regar, fregar, wc... en lugar de agua 

de grifo? 

 

□  Siempre 

□  A menudo 

□  A veces 

□  Nunca 

 

 

 

 

 



5. ¿Tiene dispositivos de ahorro de agua en su hogar? 

 

□  Siempre 

□  A menudo 

□  A veces 

□  Nunca 

 

 

 
 

1. ¿utiliza el coche para desplazarse en su localidad? 

 

□  Siempre 

□  A menudo 

□  A veces 

□  Nunca 

 

2. ¿Usa bombillas de bajo consumo o tiene contratada una tarifa especial? 

 

□  Siempre 

□  A menudo 

□  A veces 

□  Nunca 

 

3. ¿Se asegura de que se apaguen totalmente los aparatos cuando no se están 

usando (cargadores, monitores de pc, la televisión...)? 

 

□  Siempre 

□  A menudo 

□  A veces 

□  Nunca 

 

4. ¿Cuenta con doble acristalamiento de ventanas o burletes para mantener el 

calor? 

 

□  Siempre 

□  A menudo 

□  A veces 

□  Nunca 



5. Al conducir, ¿modera la velocidad para ahorrar combustible y contaminar 

menos? 

 

□  Siempre 

□  A menudo 

□  A veces 

□  Nunca 

 

 

6. ¿Comparte el vehículo de transporte con otras personas siempre que sea 

posible? 

 

□  Siempre 

□  A menudo 

□  A veces 

□  Nunca 

 

7. ¿Invertiría en la compra de un coche menos contaminante? 

 

□  Siempre 

□  A menudo 

□  A veces 

□  Nunca 

 

8. Cuando compra un electrodoméstico, ¿se fija en su categoría energética A, 

B, C? 

 

□  Siempre 

□  A menudo 

□  A veces 

□  Nunca 

 

9. ¿Usa programas cortos en los electrodomésticos de limpieza? 

 

□  Siempre 

□  A menudo 

□  A veces 

□  Nunca 

 

 

 



 
 

1.  ¿Utiliza en casa cosas duraderas antes que de usar y tirar (pilas 

recargables, servilletas de papel, manteles de papel, bolsas de plástico…)? 

 

□  Siempre 

□  A menudo 

□  A veces 

□  Nunca 

 

2. ¿Separa los residuos?  

 

Envases  

□  Siempre 

□  A menudo 

□  A veces 

□  Nunca 

 

Papel 

 

□  Siempre 

□  A menudo 

□  A veces 

□  Nunca 

  

Orgánica 

 

□  Siempre 

□  A menudo 

□  A veces 

□  Nunca 

  

Pilas 

 

□  Siempre 

□  A menudo 

□  A veces 

□  Nunca 

 

 



Vidrio 

 

□  Siempre 

□  A menudo 

□  A veces 

□  Nunca 

 

3. ¿Recicla aceite o lo reutiliza para fabricar jabón? 

 

□  Siempre 

□  A menudo 

□  A veces 

□  Nunca 

 

4. ¿Lleva los medicamentos caducados o que no vaya a usar al punto Sigre de 

la farmacia? 

 

□  Siempre 

□  A menudo 

□  A veces 

□  Nunca 

 

5. ¿Usa papel reciclado? 

 

□  Siempre 

□  A menudo 

□  A veces 

□  Nunca 

 

6. ¿Utiliza productos ecológicos o poco contaminantes en la limpieza diaria? 

 

□  Siempre 

□  A menudo 

□  A veces 

□  Nunca 

 

 

 

 

 



 
 

 

1.  ¿Está satisfecho con las zonas ajardinadas de su jardín? 

 

□  Siempre 

□  A menudo 

□  A veces 

□  Nunca 

 

2. ¿Se ha visto obligado a tirar un residuo en un contenedor no apropiado por 

no haber uno cerca de su vivienda? 

 

□  Siempre 

□  A menudo 

□  A veces 

□  Nunca 

 

3. Si tiene perro, ¿limpia sus excrementos de la vía pública? 

 

□  Siempre 

□  A menudo 

□  A veces 

□  Nunca 

 

4. ¿Evita generar ruidos que contribuyan a la contaminación acústica? 

 

□  Siempre 

□  A menudo 

□  A veces 

□  Nunca 

 

5. ¿Toma medidas cuando ve a sus hijos derrochar energía, agua o no recicla? 

 

□  Siempre 

□  A menudo 

□  A veces 

□  Nunca 

 



6. ¿Existe en su casa preocupación por el medio ambiente? 

 

□  Siempre 

□  A menudo 

□  A veces 

□  Nunca 

 

7. ¿Cree que su posición es importante para la conservación del medio 

ambiente? 

 

□  Siempre 

□  A menudo 

□  A veces 

□  Nunca 

 

8. ¿Está preocupado por enseñar a sus hijos buenos hábitos de respeto para el 

medio ambiente? 

 

□  Siempre 

□  A menudo 

□  A veces 

□  Nunca 


