LUNES

LUNES

6

CREMAS DE ESPINACAS
CON PICATOSTES

PECHUGA DE POLLO
PLANCHA CON
ENSALADA

FRUTA DEL TIEMPO

LUNES
13

ARROZ A LA MILANESA
ESCALOPINES DE CERDO
A LA MADRILENA CON
ENSALADA DE TOMATE

FRUTA DEL TIEMPO

LUNES
20

ARROZ A LA CUBANA
PECHUGA DE POLLO
PLANCHA CON
ENSALADA MIXTA

FRUTA DEL TIEMPO

LUNES
27

CREMAS DE VERDURAS
CON PICATOSTES

CINTA DE LOMO
PLANCHA CON
ENSALADA CAMPERA

FRUTA DEL TIEMPO

MARTES

MARTES
7

ARROZ CON MAGRO DE
CERDO

MERO A LA PLANCHA
CON ENSALADA MIXTA

FRUTA DEL TIEMPO

MARTES

14
CREMA DE PUERRO Y
PATATAS CON
PICATOSTES
LENGUADO A LA
PLANCHA CON
ENSALADA CAMPERA

FRUTA DEL TIEMPO

MARTES
21

JUDIAS BLANCAS CON
CHORIZO

TORTILLA FRANCESA
CON ENSALADA
CAMPERA

FRUTA DEL TIEMPO

MARTES
28

GUISANTES CON JAMON

MERLUZA PLANCHA CON
ENSALADA DE TOMATE

FRUTA DEL TIEMPO

MIERCOLES
1

CREMA DE CALABACIN
CON PICATOSTES

MEDALLON DE SAJONIA
PLANCHA CON
ENSALADA MIXTA

YOGUR

MIERCOLES
8

MACARRONES A LA
MARINERA

TERNERA ASADA CON
CHAMPINON

POSTRE LACTEO

MIERCOLES
15

MACARRONES CON
CHORIZO

POLLO AL AJILLO CON
PATATAS DADO

YOGUR

MIERCOLES
22

TALLARINES
CARBONARA

MERO A LA ROMANA
CON ENSALADA DE
TOMATE

POSTRE LACTEO

MIERCOLES
29

ESPIRALES MARINERA

MAGRO CON TOMATE

YOGUR

JUEVES
2

JUDIAS PINTAS
GUISADAS

LOMO DE MERLUZA
PLANCHA CON
ENSALADA DE TOMATE

FRUTA DEL TIEMPO

JUEVES
9

JUDIAS VERDES CON
TOMATE

MERLUZA ROMANA CON
ENSALDA CAMPERA

FRUTA DEL TIEMPO

JUEVES
16

HUEVOS REVUELTOS

ALBONDIGAS A LA
JARDINERA

FRUTA DEL TIEMPO

JUEVES
23

CREMA DE CALABACIN
CON PAN FRITO
BONITO CON TOMATE
MELOCOTON EN
ALMIBAR

JUEVES

VIERNES
3

SOPA DE PESCADO
CONTRAMUSLO DE
POLLO PLANCHA CON
PATATAS FRITAS

FRUTA DEL TIEMPO

VIERNES
10

SOPA DE COCIDO

POLLO ASADO CON
PATATAS FRITAS

YOGUR

VIERNES
17

GARBANZOS GUISADOS
A LA CASTELLANA

HAMBURGUESA DE
MERLUZA CON
ENSALADA DE TOMATE

FRUTA DEL TIEMPO

VIERNES
24

SOPA DE FIDEOS

FILETE DE POLLO
EMPANADO CON
ENSALADA MIXTA

CHOCOLATE, BIZCOCHOS
Y YOGUR

VIERNES

Nota: Estos menus iran acompafiados diariamente de pan y leche




