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A TODOS LOS PADRES DE NUESTROS ALUMNOS  DE ESO 
 
 

Estimados señores: 
 

En nuestra acción cotidiana como profesores, padres y madres, suelen plantearse 
dudas referentes a si estamos actuando de manera apropiada, y si nuestro modo de 
educar será efectivo en un futuro, y les servirá para enfrentarse adecuadamente a 
los problemas que surgen en la adolescencia. 
 
 En este sentido, el colegio, en colaboración con el servicio PAD (Prevención de 
Adicciones) del Instituto de Adicciones, en su departamento de Prevención 
desarrolla la actividad llamada Grupos de Familia: “Prevención de adicciones en el 
ámbito familiar” cuyo objetivo es dar respuesta a preguntas como las siguientes: 
 
¿Estoy actuando con mis hijos de manera preventiva? 
¿Le servirá lo que le digo a diario para enfrentarse a posibles situaciones de 
consumo? 
¿Los límites que les pongo son correctos? 
¿El modo en que me comunico con mis hijos es adecuado? 
Al imponer mis normas en casa, ¿estoy poniendo en juego los afectos? 
¿Sé lo que debo saber sobre sustancias? ¿Cómo les hablo de ello? 
¿Les sirvo como modelo en mi ocio personal? 
 
 A lo largo de una serie de charlas participativas, el servicio PAD, utilizando su 
experiencia en el trato a diario con familias y adolescentes, trata de dar respuestas a 
estas dudas basándose en realidades más que en teorías, amoldándose siempre a 
las necesidades de cada grupo. 
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 El programa se detalla a continuación: 
 

 
 

Si alguna familia estuviese interesada en participar en este proyecto de formación, 
puede ponerse en contacto con Rosa Romo (orientadora del colegio) o con Iván 
Turégano (coordinador de ESO). 
 
                            Reciban un cordial saludo 

 
La dirección 


